It's raining

Choreograaf : Linda Opdahl

Type dans : 4-muurs

Niveau : beginner

Tellen 132

Muziek : It’s raining, Ziggy in tha House

Intro 32 tellen (na de eerste beat).

WALK FWD, WALK FWD, SHUFFLE FWD, ROCK
FWD, SHUFFLE BACK

RV  stap voor

LV  stap voor

RV  stap voor

LV  sleep bij en stap naast RV
RV stap voor

LV  rock voor

RV  gewicht terug op RV

LV  stap achter

RV  sleep bij en stap naast LV
LV  stap achter

MAMBO STEP BACK, MAMBO STEP FWD,
MAMBO STEP R, MAMBO STEP L
RV  rock achter

LV  gewicht terug op LV

RV  stap naast LV

LV  rock voor

RV  gewicht terug op RV

LV  stap naast EV

RV  rock rechts opzij

LV  gewicht terug op LV

RV  stap naast LV

LV  stap links opzij

RV  gewicht terug op RV

LV  stap naast RV

VINE, TOUCH, SIDE STEP, CROSS BEHIND,
CHASSE 1/4 TURN L

RV  stap rechts opzij

LV  stap gekruist achter RV

RV  stap rechts opzij

LV  tik naast RV

LV  stap links opzij

RV  stap gekruist achter LV

LV  stap links opzij

RV  stap naast LV

LV  draai % linksom en stap voor

Oogo\lc\kh-lkb)l\)_‘

SAMBA WHISK R, SAMBA WHISK L, HIP

BUMPS

1 RV stap rechts opzij, eerst op de bal van de
voet, dan ook de hak naar de grond
(ball, flat)*

& LV  stap iets gekruist achter RV op bal van
de voet (ball)

2 RV  gewicht terug op RV, eerst op de bal van
de voet, dan hak ook op de grond
(ball, flat)

3 LV stap links opzij
(ball, flat)

& RV  stap iets gekruist achter LV
(ball, flat)

4 LV  gewichtterug op LV
(ball, flat)

5 RV stap iets rechts opzij en duw je heupen
rechts

6 LV  duw je heupen naar links

7 RV  duw je heupen naar rechts

8 LV  duw je heupen naar links

BEGIN OPNIEUW

Veel plezier!

*Meer weten over de Samba Whisk? Bekijk dan
vooral deze YouTube video. Duidelijke uitleg, op
alle niveau’s.



https://youtu.be/cPexT93vhK4?si=c_iGQslYUdbkvcko

